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1. Czym jest Fitomat 

 

 

 

 

 

Fitomat powstał z myślą o ludziach, którzy potrzebują natychmiastowej dostawy 

energii, a jednocześnie chcą podejmować świadomie wybór dotyczący wartości 

odżywczych dostarczanych organizmowi. W większości dostępnych przekąsek 

dominującym składnikiem jest glukoza, której działanie jest krótkotrwałe,  

a spożywana w nadmiernej ilości jest szkodliwa. 

Podstawowym paliwem każdego człowieka powinny być wysokiej jakości złożone 

węglowodany, które są dobrym źródłem energii, uwalnianej równomiernie przez 

kilka godzin. Bez nich ciało ludzkie, podobnie jak samochód bez paliwa, nie jest 

w stanie efektywnie funkcjonować. 

Fitomat jest odpowiedzią na rosnącą świadomość Polaków, którzy wzorem 

społeczeństw rozwiniętych gospodarek, zwracają coraz większą uwagę na to co,  

i jak jedzą. Jesteś tym, co jesz – mówi znane przysłowie. Myślisz to, kim jesteś, 

mówi drugie. Łącząc je - myślisz tak, jak jesz. Zadbaj, by robić to dobrze.  

 

Misją Fitomatu jest poprawienie nawyków  

w sposobie odżywiania się Polaków.  
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Fitomaty to nowoczesne i niezawodne automaty. Oferujemy modele dostosowane 

zarówno do pracy wewnątrz budynku, jak i na zewnątrz, przez cały rok. 

Fitomaty są wyposażone w nowoczesny system elektroniczny, dzięki czemu 

płatność można zrealizować zarówno gotówką, jak i kartą płatniczą czy 

zbliżeniową. 

 

 

Fitomat jest schludny i estetyczny. Jego 

wygląd pozytywnie wpływa na wnętrze, 

w którym się znajduje.  

 

Niezwykła funkcjonalność tego 

automatu wynika z zastosowania 

przemyślanego i jednocześnie  prostego 

oprogramowania. Dzięki temu automat 

może z powodzeniem i bezbłędnie 

pracować w każdych warunkach,  

a jednocześnie pozostaje zawsze 

przyjazny dla kupującego. 

 

Wymiary: 95cm x 95cm x 185cm 

Zasilanie: 230 V  / 50Hz 

Waga: 250kg  



s t r o n a  | 4 

 

tel. +48 788 840 141| kontakt@fitomat.pl  | www.fitomat.pl 
 
 

 

  

 

  

 

2. Fitomat w szkole 

Fitomat jest doskonałym rozwiązaniem dla szkoły. To właśnie szkoła od wieków 

stoi na straży dobrych nawyków wśród dzieci i młodzieży. Chcielibyśmy, aby 

poprzez Fitomat kształtowała ona także dobre nawyki żywieniowe. 

CZY WIEDZĄ PAŃSTWO, ŻE: 

 Według Światowej Organizacji Zdrowia co szóste polskie dziecko ma 

nadwagę? 

 Aż 28 % chłopców i 22 % dziewcząt w ostatnich klasach szkoły 

podstawowej jest otyłych? 

 Już 3 mln Polaków choruje na cukrzycę? 

Przeciętny polski uczeń spędza w szkole codziennie ok. 5 godzin. Wytężona praca 

umysłowa, wysiłek fizyczny i stres powodują spadek energii i poczucie 

zmęczenia. Wówczas uczeń sięga najczęściej po przekąski dostępne w sklepiku 

szkolnym lub automacie.  

Niestety w większości z nich dominującym składnikiem jest glukoza, której 

działanie jest krótkotrwałe, a spożywana w nadmiernej ilości jest szkodliwa.  

Często nie zwraca się uwagi na szeroką ofertę pustych słodyczy, sprzedawanych 

uczniom na terenie szkoły. A to właśnie po nie sięgną, kiedy nie mają innego 

wyboru. 

Naprzeciw temu wychodzi misja Fitomatu – automatu ze zdrowymi przekąskami. 

Fitomat sprawi, że w odległości kilku kroków uczniowie i pracownicy szkoły 

znajdą szeroki wybór przekąsek zawierających dobre węglowodany. Są one 

smaczne, szybko pokonają uczucie głodu, a do tego wpłyną korzystnie na stan 

zdrowia.  

Dzięki zdrowym produktom dostępnym w Fitomacie, zniknie problem zmęczenia i 

ospałości powodowany przez oparte na cukrze przekąski. Wpłynie to nie tylko na 

lepsze samopoczucie uczniów, ale w rezultacie również na ich efektywność 

działania, co ostatecznie przełoży się na lepsze wyniki w nauce. 

 

 

Fitomat – automat ze zdrowymi przekąskami 

zwiększy funkcjonalność i prestiż szkoły. 
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3. Dlaczego Fitomat? 

 

Zalety Fitomatu: 

 Nowoczesne i niezawodne automaty. 

 Zdrowe, smaczne przekąski zapewniają natychmiastową dawkę energii. 

 Dobrej jakości węglowodany, które pozwalają uniknąć niezdrowego cukru  

i ospałości po zjedzeniu czekoladowego batona. Takie węglowodany 

uwalniają się wolno i równomiernie w czasie.  

 Automaty obsługają transakcje szybko i sprawnie, bez kolejek. 

 W automatach można płacić zarówno gotówką, jak i kartą płatniczą  

oraz zbliżeniową. 

 Nasi pracownicy zadbają, by automat był zawsze pełen zdrowych 

przekąsek, a automat działał niezawodnie. 

 

Zalety dla szkoły: 

 Przekąski z Fitomatu dostarczą uczniom zdrowej energii, co przełoży się  

na wzrost ich efektywności i większy udział w zajęciach szkolnych. 

 Inwestycja w zdrowe żywienie to inwestycja w zdrowie nauczycieli  

i uczniów. 

 Dzięki zdrowym produktom dostępnym w Fitomacie, znika problem 

zmęczenia i ospałości powodowany przez oparte na cukrze przekąski. 

Wpływa to na lepszą pracę mózgu i większe skupienie. 

 Idea Fitomatu wpisuje się w misję szkoły, która od wieków kształtuje 

dobre nawyki wśród młodych ludzi. 

 Automaty są atrakcyjne wizualnie, co wzbogaca wnętrze szkoły. 
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4. Co gwarantujemy poprzez Fitomat 

 
 Od momentu udostępnienia miejsca dla Fitomatu nie muszą się Państwo 

nim zajmować. Nasi pracownicy zajmą się jego serwisem  

i uzupełnianiem. 

 Niezawodny automat jest estetyczny, bezpieczny i łatwy w obsłudze. 

Działa cicho, nie zakłócając spokoju nauczycieli i uczniów. 

 Posiadamy szeroki wybór asortymentu - oferujemy różnorodne produkty 

żywnościowe: 

 

 bakalie (orzechy, nasiona, rodzynki) 

 suszone owoce (morele, śliwki, jabłka, banany, daktyle) 

 batony muesli 

 ciastka zbożowe 

 ciasteczka korzenne 

 ciasteczka bakaliowe bez cukru i mąki 

 wafle ryżowe 

 maca pełnoziarnista 

 pieczywo pełnoziarniste 

 suchary 

 sezamki 

 powerbary 

 ciemna czekolada 

 woda mineralna 

 soki owocowe 

 soki warzywne 

 herbata zielona 

 napoje izotoniczne 

 napoje energetyczne oparte na guaranie 
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5. Kontakt 

Zapraszamy do współpracy, a już w ciągu kilku dni uczniowie i pracownicy 

szkoły będą mogli cieszyć się zdrowymi i smacznymi przekąskami na 

wyciągnięcie ręki. Dajmy im wybór, by mogli sięgać po to, co zdrowsze. 

 

 

Zapraszam do kontaktu: 

Katarzyna Kudlek 

+48 788 840 141 

katarzyna.kudlek@fitomat.pl 

www.fitomat.pl 

 

 

 


